
 

Om een leuk notitieboekje te maken heb je niet zoveel nodig. Verzamel papieren, oude 

enveloppen, blanco vellen, mooie prints of scheur de laatste bladzijdes uit het 

kladblok. Zeker op vakantie kom je de leukste verpakkingen en papieren tegen die je 

kan gebruiken voor een boekje.  

 

De boekjes die ik hieronder toon zijn verschillende variaties die je met heel weinig gereedschap 

kan maken.  Voor dit boekje werken we met de zogenaamde cahiersteek. 

 

Benodigdheden: 

• Papier / Karton 

• Priem of naald  

• Naainaald 

• Breekmesje / stanleymes / of schaar 

• Stevig garen (linnen-, knoopsgat- of siersteekgaren) 

• Vouwbeen (of gebruik de nagel van je duim, een botermesje o.i.d.) 

 

 

WERKWIJZE 
1.  Vouw de papieren vellen door het midden.  

2.  Maak een katern van de gevouwen papieren. Maximaal 20 vel, afhankelijk van de dikte 

 van het papier. Gebruik het vouwbeen om de vouw extra scherp te maken.  

3.  Prik drie gaatjes in de middenvouw van het katern. Prik van binnen naar buiten. Een 

 in het midden en een daarboven en een daaronder op gelijke afstand van elkaar. Of 

 gebruik een *voorprikmal. (De cahiersteek heeft altijd een oneven aantal gaatjes.) 

4.  Neem een stuk garen en meet af op ongeveer 2 a 3 x de hoogte van je boekje. En rijg 

 de draad door de naald.  

5.  Steek de naald met draad door het middelste gaatje. Van buiten naar binnen. Laat een 

 stukje van de draad van +/- 10 cm over.  

6.  Ga naar het gaatje eronder en rijg de draad erdoor, sla het middelste gaatje over en 

 steek de naald met draad door het bovenste gaatje. Trek de draad een beetje strak.  

7.  Dan steek je de naald met draad door het middelste gat omhoog. Trek weer een 

 beetje strak. Let op dat de begin en einddraad ieder aan een kant van de liggende draad 

 zitten.  

8.  Knoop de eindes aan elkaar vast met een liggende knoop, eventueel maak je een 

 dubbele knoop voor de stevigheid. Maak een strik of knip het resterende garen af. 

 

En KLAAR is je notitieboekje! 

 



 
De cahiersteek 

 

 
De verlengde cahiersteek met 5 naaigaatjes 

 

 
De verlengde cahiersteek met 7 naaigaatjes 

 

 



TIPS:  
• Voorprikmal Neem een vel papier ter hoogte van je boekje en niet breder dan je boekje. 

Vouw deze in de lengte dubbel. Vervolgens vouw je de boven en onderzijde naar elkaar 

toe. En nogmaals. Vouw het vel uit en je hebt een mal met een verdeling van 4 gelijke 

vlakken en op de kruising van de vouwen komt een naaigaatje, 3 in totaal.   

(Voor een voorprikmal van  7 gaatjes vouw je de boven en onderzijde nog 1 keer extra naar 

elkaar toe) 

• Knoopje / strik  in de middenvouw. Begin dan van binnen naar buiten.  

 

Heel veel plezier!  

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Het zakje van de groenteboer, bijgeknipt en gebruikt als omslag.  

 



 
Voorbeeld gebruik van verschillende formaten restpapier in het notitieboekje 



 
 Voorbeeld verschillende papieren 

 

 
Voorbeeld meegenaaide envelop, waar je mooie losse briefjes, kaartjes in kan doen.  



   
• Een stevige rechtopstaande envelop is meegenaaid als pennenhouder.  

• De rafelrandjes van het uitgescheurde papier geven met een gekleurd papier eronder 

 een leuk effect.  

• De verlengde cahiersteek in dit voorbeeld is met 7 naaigaatjes. 

 


